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Norsk klima store variasjoner
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Fellesnevner: Små feil får store konsekvenser
Gode løsninger og godt håndverk er viktig

Fra SINTEF Byggforsk byggskadearkiv:
• 3/4 av skadene skyldes fuktpåvirkning
• 2/3 av skadene opptrer i tilknytning til bygningens 

klimaskjerm
• 1/4 av skadene skyldes nedbør alene 
• 1/3 av skadene i tilknytning til yttervegger over terreng 

skyldes nedbør alene
• 1/2 av skadene i tilknytning til tak og terrasser skyldes 

nedbør alene

Fukt er den største utfordringa



Hovedutfordringen
- Det blir varmere, temperatur vil stige med 

mellom 2,3 og 4,6 grader innen år 2100 
- Det blir våtere, 5-30 prosent økning i 

gjennomsnittlig årsnedbør
- Nedbøren kommer oftere som styrtregn 

(intens nedbør over kort tid)

Klimaendringer i Norge



Et eksempel: 
Økt risiko for råteskader i treverk

Tajet, H.T.T & Hygen, H.O: Potential risk of wood decay. MET report no. 8/2017. ISSN 2387‐4201



• På mange miljøområder vil det komme skjerpede krav 
og forventninger til at byggsektoren kan produsere mer 
varige bygningsstrukturer med minst mulig miljømessig 
fotavtrykk.  

• Økt fokus på bærekraft vil medføre større krav til 
livssyklusvurderinger. Miljøbelastninger over hele 
livsløpet bør være grunnlaget for beslutninger om 
gjennomføring og løsningsvalg 

8

Konsekvenser for det bygde miljø

Ill. Mark Rain/flickr/Creative 
Commons 



• Fuktproblem på grunn av hyppigere og kraftigere nedbør vil 
være den største trusselen for bygninger inn i et endret 
klima 

• Både nye og eksisterende bygg må tåle andre vind‐ og 
nedbørsforhold enn i dag 

• Nybygg og infrastruktur må ta høyde for økte vannmengder 
som følge av nedbør og stigende havnivå 

• Vann‐ og avløpssystemet må ta unna mer vann
• Faren for råteskader på bygninger vil øke 
• Fortetting av utbygningsområde, med sterk økning av tette 

flater, kan endre avrenningsmønstret for overvann 
dramatisk. 

• Mer vind, nedbør og hyppigere og flere episoder av flom og 
skred. 
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Konsekvenser for det bygde miljø | eksempler



3600 milliarder kroner 
kommende 3 år



Bygg og anleggsbransjen 
58 000 foretak
245 000 sysselsatte



Hvor ligger 
løsningene?









Foto: Magne Kveseth, Altaposten

Regelverket



Rammeverk for klimatilpasning av bygninger

Lisø, K.R, Kvande, T & Time, B: Climate adaptation framework
for moisture‐resilient buildings in Norway. 11th Nordic 
Symposium on Building Physics. Energy Procedia 2017, Vol. 
132, s. 628‐633



Kommuneplaner og byggesaker 



Forenklet utdrag fra anvisning

Lenke:https://www.sintefbok.no/
book/index/1206/klimatilpasset_
bygning_anvisning_for_anskaffels
e_i_plan_og_byggeprosessen



Overordnede forhold på kommunalt nivå som blir førende videre i 
byggesaken. ROS‐analyse. Er tomta trygg å bygge på?

Utforming og orientering av bygget mhp tomtas forutsetninger, samt plan 
for overvannshåndtering. 

Bygningsfysisk konsept mhp fuktsikring og valg av konstruksjonsløsninger og  
overvannsløsninger 

Bygningsdetaljering og detaljprosjektering av overvannsløsninger. 
Planlegging av fuktsikker byggeprosess.  

Tiltak for å begrense mengde byggfukt, og legge til rette for uttørking av 
konstruksjoner.  

Opplæring og igangsetting av  drift‐ og vedlikeholdsplan



Robust teknologi



Naturbaserte løsninger

Illustrasjon: Eufemias Hage, 
Oslo S Utvikling, LINK Landskap 

Høvringen pilotprosjekt og 
forsøksfelt om fordrøyende tak



Blå‐grå/blå‐grønne tak 

Vi har etablert og gjør målinger på et stort 
testfelt i Trondheim.



Forsikringsordninger



Kunnskap-
spredning

Lenke:
https://www.sintefbok.no/book/index
/1181/nettverk_for_aa_laere_klimatil
pasning_hvorfor_og_hvordan



Kunnskapsportal for overvann



Hva betyr dette for 
bygg?



Løsninger som fremdeles vil fungere



Konstruksjoner under bakken

• På søken etter løsninger for å øke 
uttørkingspotensialet

• Fuktsikringsstrategier og 
anbefalinger i ulike land kartlegges

Ref. S. Asphaug 2017



Vegger – puss på isolasjon

Spesielt utsatt på steder med stor 
slagregnpåkjenning

Puss på lufta kledning er et godt alternativ



Tak

Tradisjonelt om å gjøre å få vannet vekk.

Kommunene stiller krav om hvor mye vann 
du får slippe på avløpsnettet

Kan bygget bidra?

Uten for stor risiko?



Lufta skrå tretak
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Konveksjonssperre når 
isolasjonstykkelse større 
enn 200 mm, også i tak

Øke sløyfehøyde og bruk av rundkantet steinlekt 
reduserer trykktap i luftespalten.

Godt isolert tak med lengde 30 m 
krever 160 mm åpning gjennom 
luftespaltesystemet.





Energieffektivisering

Energibruk i drift0

Energibruk i livsløpet
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Energibruk i livsløpet

Energieffektivisering

Energibruk i drift0

Energi i et 
livsløpsperspektiv?

Kilde: http://www.eebguide.eu/?p=462



Fra energi til klima

Energibruk i drift0

Klimafotavtrykk?

Klimafotavtrykk?

Kilde: Fufa, Schlanbusch et al. 2016



Klimafotavtrykk
Kjært barn har mange navn

Klimafotavtrykk, klimafotspor, klimagassregnskap, 
klimabudsjett, klimabelastning, klimaberegninger, 
etc.
Bruker her klimafotavtrykk og klimagassberegninger

Bakgrunn
Togradersmålet karbonbudsjett
Hvert år slipper gjennomsnittsnordmannen
ut ca. 10 tonn CO2 per person
Lavutslippssamfunnet: 1‐3 tonn CO2 per person

Uttrykk:
CO2‐ekvivalent



Klimafotavtrykk er basert på livsløpsvurdering:
Miljøpåvirkning fra vugge til grav
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1: Cross‐laminated timber (CLT)

2: Timber box element

3: Laminated veneer lumber (LVL)

4: Hollow core
concrete

Kilde: Skaar, Solem og Rüther (2017)

Undersøke ulike dekkeløsninger
Minstekrav (funksjon)

Spenn på 7,2 meter
Lyd: 53 dB
Brann: REI 90

Spørsmål
Hva er klimafotavtrykket for en typisk 
løsning?
Hvor stor variasjon er det i resultatene?

Eksempel, klimafotavtrykk:
Hvordan bruker vi informasjonen?



Resultater
1: Cross‐laminated timber (CLT)

2: Timber box element

3: Laminated veneer lumber (LVL)

4: Hollow core concrete
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Resultater
1: Cross‐laminated timber (CLT)

2: Timber box element

3: Laminated veneer lumber (LVL)

4: Hollow core concrete



1: Cross‐laminated timber (CLT)

2: Timber box element

3: Laminated veneer lumber (LVL)

4: Hollow core concrete

Gjennomsnittlig
(basert på EPD)

Resultater



1: Cross‐laminated timber (CLT)

2: Timber box element

3: Laminated veneer lumber (LVL)

4: Hollow core concrete

Beste tenkelige
(laveste verdier for alle EPDene)

Resultater



1: Cross‐laminated timber (CLT)

2: Timber box element

3: Laminated veneer lumber (LVL)

4: Hollow core concrete

Verste tenkelige
(høyeste verdier for alle EPDene)

Resultater



Oppsummering

Påkjenningene øker. 
Viktig med gode valg og god utførelse. 
Håndverkeren blir en nøkkel

Vi må takle klimaendringene og samtidig begrense 
utslipp av klimagasser 



Takk for oppmerksomheten 

Lars Gullbrekken. 

E‐mail: lars.gullbrekken@sintef.no


